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Lebensweltbezüge zum Begriff „Freiheit“ 
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Sabrina Hochhold 
Begriffserklärung in der Fernsehlandschaft: 

- WDR: Knietzsche und die 
Freiheit Planet Schule 
06.06.2019 
03:04 Min. 
Verfügbar bis 06.06.2024 

„Knietzsche meint, Freiheit ist meistens ein Tauschgeschäft. Wir müssen uns entscheiden 
und dann die Verantwortung dafür tragen. Entweder oder, beides geht nicht. Und Freiheit 
ohne Regeln, das funktioniert einfach nicht.“ (https://www1.wdr.de/mediathek/video/
sendungen/planet-schule/ video-knietzsche-und-die-freiheit-100.html ) 

geistige Freiheit: 

• Meinungsfreiheit: 
- Fridays for Future 
- Nutzung sozialer Medien wie Facebook, Instagram, TikTok, WhatsApp, etc. (soziale 

Unfreiheit durch Schönheitsideale, Markenkleidung etc.) 
- Mobbing in der Schule (körperlich, verbal, psychisch) 
- Freiheit in Corona-Zeiten (Corona-Demonstrationen) 
- Pressefreiheit 
- Zensur des Internets in anderen Ländern wie z.B. in Nordkorea oder China 
- Einschränkung der Freiheit durch Leistungszwänge wie z.B. Schulnoten oder 

Empfehlungen für die weiterführende Schule? 

körperliche Freiheit: 

- Menschenrechte/ Kinderarbeit (https://www.planet-wissen.de/geschichte/
menschenrechte/ kinderarbeit/index.html; https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/
blog/kinderarbeit-fragen- und-antworten/166982) 

Das Thema Freiheit in Märchen und Fabeln: 

- Die Bremer Stadtmusikanten 
- Rapunzel 
- Der Froschkönig 
- Der Wolf, die Ente und die Maus 
- Der Wolf und der Hund 

Freiheit im Glauben: 

- Religionsfreiheit 
- Bibeltexte zum Thema Freiheit: Joh. 8,30-36; Ex.  3,7-10;  die  zehn  Gebote/  der  

Dekalog;  Gal. 5,1-6; Gal. 5, 13-14 

http://www.planet-wissen.de/geschichte/menschenrechte/
http://www.planet-wissen.de/geschichte/menschenrechte/
http://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/kinderarbeit-fragen-
http://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/kinderarbeit-fragen-
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Nina Meuser 

Freiheit für Kinder:  

- Das Recht auf Freiheit für Kinder verstehen 
→ Freiheit ist ein unverletzliches Recht, dass alle Menschen besitzen. → Es ist die Macht 
nach seinem Willen zu handeln und zur gleichen Zeit 

das Gesetzt und die Rechte der Anderen zu achten 

- Freiheit des Individuums (grundlegende persönliche Rechte) 

→Meinungsfreiheit ,  Redefreiheit ,  Bewegungsfreihei t ,  Denkfreiheit ,  
Gewissensfreiheit, Religionsfreiheit, Recht auf privates Leben 

- Freiheiten von Kindern 
→ Kinder besitzen Rechte und Freiheiten wie Erwachsene 
→ Sind aber schwächer und verletzlicher 
→ Daher : Freiheit der Kinder eingeschränkt, um Sicherheit und Wohlergehen zu 
gewähren 

→ Jedoch nehmen Eltern ihren Kindern oft Entscheidungen, die sie eigentlich schon 
alleine und selbständig treffen könnten 

Kirche mit Kindern:  

Lied: Vergiss es nie 

•  - Refrain: Drückt aus, egal wie du dein Leben gestaltest, du bist gewollt und wirst  
so akzeptiert, wie du bist 

• - Zweite Strophe: Drückt die Individualität jedes einzelnen Menschen aus → 
Individualität ist ein Ausdruck von Freiheit 

• - Dritte Strophe: Die Individualität wird bestärkt und als etwas positives dargestellt 
„denn du kannst leben! Niemand lebt wie du.“→ das Leben eines Einzelnen, als 
etwas einzigartiges → nur durch Freiheit möglich 



SoSe 2020 4

der Begriff Freiheit in Songs: Lara Weber 

1) F reiheit - Söhnen Mannheims 
(h  ttps://genius.com/Sohne-mannheims-freiheit-lyrics) 

Man kann es nicht beschreiben 
Und dementsprechend kann man schlecht darüber singen 
Dieses Gefühl von Freiheit 
Wie soll der Funke überspringen 
Wenn ich nicht weiß und du nicht weißt 
Was Freiheit heißt 
Wofür haben wir dann gelebt? 
Nur fürs Fressen, Kiffen, Fernsehen? 
Wovon haben wir gelebt? 
Wirklich nur von Wasser, Nahrung, Wärme? 
Freiheit heißt Liebe 
Freiheit heißt gib mir Raum 
Freiheit heißt Treue 
Freiheit ist ein Menschheitstraum 
Freiheit heißt Rücksicht 
Freiheit heißt Toleranz 
Freiheit heißt hilf mir 
[…] 
Und wir glauben dass nur wahre Freiheit 
Echtes Leben fördert 
Wenn wir uns unsere blutigen Hände reichen 
Dann können wir sicherlich alles erreichen 
Freiheit steht für Gleiche und Vergleiche 
Des Glückes Unterpfand 
Sind die Menschen in jedem Land 
[…] 

2) Freisein - Juju feat. Xavier Naidoo 
(https://genius.com/Juju-freisein-lyrics) 
Ich will frei sein 
(Let freedom reign, let freedom reign, let freedom reign) 
Frei wie der Wind, wenn er weht 
Ich will frei sein 
(Let freedom reign, let freedom reign, let freedom reign) 
Frei wie ein Stern, der am Himmel steht 
Ich will frei sein 
(Let freedom reign, let freedom reign, let freedom reign) 
Ich will frei sein, nur frei sein, nur frei sein, nur frei sein 
Ich will frei sein, nur frei sein 
Ich will frei sein, nur frei sein, nur frei sein, nur frei 
[…] 
Glaubst du, was alle erzählen? 
Glaubst du, was alle behaupten? 
Glaubst du, man kann wirklich gar nichts verändern? 
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Sag, kannst du dem Ganzen vertrauen? 
Glaubst du, man braucht nur das Geld? 
Dann kann man sich Freiheit erkaufen? 
Glaubst du, man muss nur nach oben im Käfig 
Dann kann man sich ja nicht verlaufen? 
Und glaubst du, dass 
Glaubst du, dass von allen Leben auf der Welt eins 
Wertvoller ist als deins? (glaubst du das? Glaubst du das?) 
Wenn du das glaubst, dann wirst du nie sehen 
Und verstehen, was ich mein', wenn ich sag' 
Ich will frei sein, nur frei sein, nur frei sein, nur frei sein 

3) Die Gedanken sind frei 
(https://de.wikipedia.org/wiki/Die_Gedanken_sind_frei) 

1. Die Gedanken sind frei, 
wer kann sie erraten, 
sie fliehen vorbei 
wie nächtliche Schatten. 
Kein Mensch kann sie wissen, 
kein Jäger erschießen, 
es bleibet dabei: 
die Gedanken sind frei. 

2. Ich denke, was ich will, 
und was mich beglücket, 
doch alles in der Still, 
und wie es sich schicket. 
Mein Wunsch und Begehren 
kann niemand verwehren, 
es bleibet dabei: 
die Gedanken sind frei. 

3. Ich liebe den Wein, 
mein Mädchen vor allen, 
sie tut mir allein 
am besten gefallen. 
Ich bin nicht alleine 
bei meinem Glas Weine, 
mein Mädchen dabei: 
die Gedanken sind frei. 

4. Und sperrt man mich ein 
im finsteren Kerker, 
das alles sind rein 
vergebliche Werke; 
denn meine Gedanken 
zerreißen die Schranken 

https://de.wikipedia.org/wiki/Die_Gedanken_sind_frei
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und Mauern entzwei: 
die Gedanken sind frei. 

5. Drum will ich auf immer 
den Sorgen entsagen 
und will mich auch nimmer 
mit Grillen mehr plagen. 
Man kann ja im Herzen 
stets lachen und scherzen 
und denken dabei: 
die Gedanken sind frei. 

- der Begriff Freiheit Zitate aus: Songtexten, Gedichten, Poetry Slams o.ä. 

Kampfgeist 3 - Kontra K 
(https://genius.com/Kontra-k-kampfgeist-3-lyrics) 

„Wir gehen von Einheit zu Einheit 
Denn willst du Frieden, mein Freund, musst du jederzeit für den Krieg bereit sein 
Geben immer alles, aber sicher niemals klein bei 
„Grenzen zu sprengen“ bedeutet für mich Freiheit 
Verlieren kein Problem, Kampfgeist ist das, was zählt“ 

Poetry Slam - Sebastian Wells 
(http://beethoven-gymnasium.eu/files/beethoven/images/veranstaltungen/2014-poetry-slam/ 
PoetrySlam_2014_Freiheit_Sebastian_Wells.pdf) 

„Frei bin ich auch, drauf geschissen zu sagen und derbes Zeugs gepfiffen zu haben. 
Frei bin ich wie „die Gedanken sind frei“. 
Frei bin ich, wie Freiheit, Gleichheit, Brüderlichkeit. 
Frei bin ich, zu lieben und zu hassen, zu kommen oder verlassen, was mich schwächt und ächzt. 
Frei bin ich, zu sein oder nicht zu sein.“ 

Gedicht: Neubeginn - Ernst Fersti 
(https://www.aphorismen.de/gedicht/33638) 

Die Freiheit, 
jederzeit 
etwas Neues 
anfangen zu können, 
dürfen wir uns 
von niemandem 
nehmen lassen; 
nicht einmal 
von unserer Angst, 
alte Fehler zu wiederholen 
oder in ein neues 
Unglück zu rennen. 

http://beethoven-gymnasium.eu/files/beethoven/images/veranstaltungen/2014-poetry-slam/
http://www.aphorismen.de/gedicht/33638)
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Social Media 
Michelle Graf 

- Hingehen können, wohin man möchte = Urlaubsbilder, Reiseblogger, die ständig neue Orte 
entdecken 

- Sich kaufen, was man haben möchte (finanzielle Unabhängigkeit) = wird beworben 
durch Luxusgüter 

Steven Cittern 

- Freiheit wird oft mit diversen Fotos aus Urlaubs – und Auslandsbesuchen ausgedrückt 

- Das Reisen spielt für viele Menschen eine immer größere Bedeutung 

- „Frei sein“ wird auch oft durch Jobs erklärt, in welchen man sich frei entfalten kann (sein eigener 
Boss sein) 

- Unabhängigkeit und Freiheit hängen hier oft zusammen 

- Zeit spielt eine große Rolle 

- Kaum jemand postet Bilder von seiner Arbeit 

- Die virtuellen Profile bewahren oft den Schein, dass das Leben der Profilinhaber perfekt sei 

Michelle Graf 

In Bildern 
Meistens steht ein Mensch alleine in vollkommender Einsamkeit. Häufig ist das Umfeld ein 
Felsvorsprung oder ein Feld und die Person streckt die Arme zu beide Seiten aus. Der demonstrierte 
räumliche Platz unterstreicht das Freiheitsgefühl 

In Liedern 

Freiheit, die ich meine 

1. 

Freiheit, die ich meine, die mein Herz erfüllt, komm mit deinem Scheine, süßes Engelbild! Magst 

du nie dich zeigen der bedrängten Welt, führest deinen Reigen nur am Sternenzelt? 

2. 

Auch bei grünen Bäumen in dem lust'gen Wald unter Blütenträumen ist dein Aufenthalt. 

Ach, das ist ein Leben, wenn es weht und klingt, wenn dein stilles Weben wonnig uns durchdringt. 
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3. 

Wo sich Gottes Flamme in ein Herz gesenkt, 

das am alten Stamme treu und liebend hängt, wo sich Männer finden, die für Ehr und Recht mutig 

sich verbinden, weilt ein frei Geschlecht. 

Steven Cittern 

Darstellung von „Freiheit“ in der Politik 

Politik: 

- Noch nie war Freiheit mehr Thema denn jetzt 

- Grund dafür ist der Covid-19 Virus und die damit einhergehenden Einschränkungen 

- Menschen gehen raus und versammeln sich für Demonstrationen gegen die Regierung 

- Fühlen sich in ihrer Freiheit beraubt und kritisieren die Demokratie im Lande 

- Freiheit bedeutet für viele Deutsche, dass man sich frei bewegen darf und seine Meinung 
frei äußern darf 

Besonders geeignet für den Unterricht in der Grundschule: 

Das Thema Freiheit in Märchen und Fabeln: 

- Die Bremer Stadtmusikanten 
- Rapunzel 
- Der Froschkönig 
- Der Wolf, die Ente und die Maus 
- Der Wolf und der Hund 

Kirche mit Kindern:  

Lied: Vergiss es nie 

•  - Refrain: Drückt aus, egal wie du dein Leben gestaltest, du bist gewollt und wirst  
so akzeptiert, wie du bist 

• - Zweite Strophe: Drückt die Individualität jedes einzelnen Menschen aus → 
Individualität ist ein Ausdruck von Freiheit 

• - Dritte Strophe: Die Individualität wird bestärkt und als etwas positives dargestellt 
„denn du kannst leben! Niemand lebt wie du.“→ das Leben eines Einzelnen, als 
etwas einzigartiges → nur durch Freiheit möglich 



SoSe 2020 9

der Begriff Freiheit in Songs: 

Freisein - Juju feat. Xavier Naidoo 
(https://genius.com/Juju-freisein-lyrics) 

Ich will frei sein 
(Let freedom reign, let freedom reign, let freedom reign) 
Frei wie der Wind, wenn er weht 
Ich will frei sein 
(Let freedom reign, let freedom reign, let freedom reign) 
Frei wie ein Stern, der am Himmel steht 
Ich will frei sein 
(Let freedom reign, let freedom reign, let freedom reign) 
Ich will frei sein, nur frei sein, nur frei sein, nur frei sein 
Ich will frei sein, nur frei sein 
Ich will frei sein, nur frei sein, nur frei sein, nur frei 
[…] 
Glaubst du, was alle erzählen? 
Glaubst du, was alle behaupten? 
Glaubst du, man kann wirklich gar nichts verändern? 
Sag, kannst du dem Ganzen vertrauen? 
Glaubst du, man braucht nur das Geld? 
Dann kann man sich Freiheit erkaufen? 
Glaubst du, man muss nur nach oben im Käfig 
Dann kann man sich ja nicht verlaufen? 
Und glaubst du, dass 
Glaubst du, dass von allen Leben auf der Welt eins 
Wertvoller ist als deins? (glaubst du das? Glaubst du das?) 
Wenn du das glaubst, dann wirst du nie sehen 
Und verstehen, was ich mein', wenn ich sag' 
Ich will frei sein, nur frei sein, nur frei sein, nur frei sein 

Social Media/ Reisen 

- Urlaubsbilder, Reiseblogger, die ständig neue Orte entdecken 
- Freiheit wird oft mit diversen Fotos aus Urlaubs – und Auslandsbesuchen ausgedrückt 
- Das Reisen spielt für viele Menschen eine immer größere Bedeutung 

https://genius.com/Juju-freisein-lyrics
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